
 

  

 
 
 
 

 

CURSO: COSMÉTICA NATURAL 
 

MODALIDAD ONLINE 
 

 
 
DESCUBRA LOS BENEFICIOS DE SER EL CREADOR DE SU PROPIA FUENTE DE CUIDADO 
A TRAVÉS DE LA ELABORACIÓN DE PRODUCTOS DE ESTÉTICA CON ELEMENTOS DE LA 

NATURALEZA. 
 
 
Objetivos:  

 Capacitar en la elaboración de productos de Cosmética a partir de las 
propiedades de las plantas medicinales. 

 Capacitar en la elaboración de Jabones Naturales en forma Artesanal mediante 
el proceso de saponificación en frío, y jabones de glicerina y coco. 

 Capacitar en la elaboración de cremas dedicadas al cuidado de la piel, 
promoviendo la utilización de la fitoterapia en la preparación de distintos tipos 
de cremas. 

 Promocionar el autocuidado a través de la elaboración de productos de estética 
natural. 

 
 
Valor: $60.000, incluye acceso por 2 meses a Aula Virtual con Videos, PowerPoint y 
Recetarios. 
Imparte: Cecilia González Boillot, Licenciada en Naturopatia UAC. 

Correo: cecilia@emporionatural.cl   

Página web: www.emporionatural.cl  

Teléfono: +56976688636 

Santiago de Chile 

 

mailto:cecilia@emporionatural.cl
http://www.emporionatural.cl/


 

 
 
 
 
 

PROGRAMA CURSO DE COSMÉTICA NATURAL: JABONES 
 

 Reseña con Historia del Jabón. 

 Receta básica para elaboración de Jabón Saponificado en frío. 

 Pasos básicos para elaboración de Jabón Saponificado en frío. 

 Elaboración de Jabón Saponificado de Hierbas. 

 Técnicas en la elaboración de jabones de glicerina: base de jabón de glicerina y 

base de jabón de coco. 

 Jabón de Glicerina de Rosas. 

 Jabón de Coco con Café Exfoliante. 

 Recetario con variedad de jabones herbales/medicinales, uso de aceites 

esenciales, flores, hierbas, semillas, aromas. 

 Desmoldar, porcionar y envasar los jabones. 

 

PROGRAMA CURSO DE COSMÉTICA NATURAL: 
BASES DE CREMAS, CREMA ANTIAGE, CREMA CORPORAL, TÓNICO VIRGINAL, 

SHAMPOO 

 

 Descripción de productos naturales de uso cosmetológico. 

 Elaboración de bases de crema: Novobase y Cold Cream. 

 Elaboración de Crema Antiage con factor solar 30, colágeno y aromaterapia. 

 Elaboración de Crema Corporal fluida, con rosa mosqueta y aloe vera. 

 Elaboración de Tónico Virginal, hidratante e hipoalergénico. 

 Elaboración de Base de Shampoo.  

 Elaboración de Shampoo de Ortiga y Romero. 

 Envasado, etiquetado. 

 

 
 



 

  

 
 
 
 
 
 

TEMARIO VIDEOS 
CURSO DE COSMÉTICA NATURAL 

 
Video 1: Duración 25 minutos 43 segundos 

 Reseña con Historia del Jabón 

 Elaboración de Jabón Saponificado de Hierbas 

 

Video 2: Duración 19 minutos 08 segundos 

 Jabones de Glicerinas  

 Elaboración Jabón de Glicerina de Rosas  

 Elaboración Jabón de Café Exfoliante 

 Envasado y etiquetado de jabones 

 

Video 3: Duración 15 minutos 25 segundos 

 Elaboración Bases de Crema: Novo Base y Cold Cream 

 

Video 4: Duración 19 minutos 30 segundos 

 Elaboración de Crema Antiage, con factor solar 30, colágeno y aromaterapia. 

 

Video 5: Duración 20 minutos 27 segundos 

 Elaboración de Crema Corporal fluida, con rosa mosqueta y aloe vera 

 Elaboración de Tónico Virginal 

 

Video 6: Duración 14 minutos 50 segundos 

 Elaboración de Base de Shampoo  

 Elaboración de Shampoo de ortiga y romero 

 
 


